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E, diferentemente de nés, que passamos a maior
parte de nossas vidas como adultos, nossos pets
passam mais da metade do tempo como maduros,
idosos ou seniores. Embora a geriatria ainda seja
pouco explorada, inclusive por médicos-veterinarios
em nosso Pais, é fundamental que todo pai ou mae
de cdaes e gatos saiba mais sobre como lidar com os
peludos a medida que vao envelhecendo.

Esqueca aquelas tabelas que comparam a idade dos pets com a dos humanos. Generalizagdes
também nédo sdo uma boa opg¢ao. Enquanto caes de porte gigante podem ser considerados
“velhos” a partir dos cinco anos de idade, gatos de porte pequeno ou médio costumam chegar a
idade avangada somente ap6s 12 anos, ou seja, existem diferengas ndo somente entre as
espécies de pets, mas também entre seus portes.

& Saiba aqui como
“ - calcular a média

de idade do seu pet

Desacelerar com o passar do tempo é comum e esperado, por isso, € preciso ir, a0S poucos,
realizando adaptagoes na rotina do peludo, na casa e, claro, has idas ao médico-veterinario.


https://www.petlove.com.br/dicas/como-calcular-idade-cachorro

Apesar de rugas nao fazerem parte dos sinais de idade, algumas outras caracteristicas podem
ser muito similares aquelas que n6s apresentamos como:
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Para prevenir problemas maiores capazes de comprometer o bem-estar do seu pet, oferecer
cuidados de saude, atividades fisicas e mentais regulares e o acompanhamento por um
profissional de sua confianga sdo pontos fundamentais para ele envelhecer bem. Prevengao
e diagnosticos rapidos podem, certamente, aumentar a expectativa de vida do seu cachorro
ou gato.

Caes e gatos estao vivendo cada vez mais e isso
se deve a uma série de fatores. Dentre eles, claro,
esta a forma como eles atualmente sao tratados.
Muitas vezes considerados membros da familia,
os pets hoje ocupam um espago especial dentro
das casas e, com isso, sao melhor alimentados,
possuem mais cuidados médicos e, claro, vivem
mais confortavelmente.

Y
d

.

finy .nll“““




Gatos

Gatos bem cuidados, castrados e com vida totalmente
domiciliada (sem acesso a rua) tendem a viver facilmente
por 15 anos, ndo sendo raro sabermos de casos em

que passam dos 20. De acordo com o Feline Life Stage
Guidelines da American Animal Hospital Association

g (AAHA), atualizado em 2021, podemos dividir a vida
dos felinos domésticos em quatro fases:
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filhote jovem adulto sénior

adulto maduro

ter diferengas de acordo com a raga e porte do pet, levando
em conta nao somente a idade, mas principalmente seu
desenvolvimento, sendo feito da seguinte maneira:

l
Cées
‘ Para os caes, segundo o guia de 2019, a fase de vida pode
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Felizmente, é cada vez mais comum que cachorros e gatos vivam bastante. Para se ter uma
ideia, segundo uma publicacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria Veterinaria (SBGV), a
expectativa de vida de caes de porte grande passou de sete para 12 anos, enquanto a de
gatos e caes de pequeno porte saltou dos 10 para os 18 anos!



Senilidade X Senescéencia

Existe uma grande diferenca entre senilidade (doencas que ocorrem com o passar dos anos)
e senescéncia, que sao mudangas/alteragcoes naturais que acontecem com a chegada da
idade avangada. A senescéncia nao indica uma patologia em si, mas algo que pode ser
esperado quando o individuo se encontra na fase sénior.

Entender essa distingdo é fundamental para que possamos saber se algo que acontece em

nosso pet idoso é normal ou algo que merega tratamento especifico. Um 6rgao em estado
senil (doente) ndo é o mesmo que um 6rgdo senescente (com alteragoes fisioldgicas
relacionadas ao seu “tempo de uso”).

Ao longo dos anos, € inevitavel que ocorram
mudanc¢as no organismo dos animais e a
ocorréncia de algumas doengas em grande
parte dos casos, acaba sendo inevitavel.

Dentre as enfermidades mais comumente vistas em caes e gatos com idade
avancgada estdo a osteoartrite, que causa dor e problemas de locomogao,
canceres e tumores, comprometimento renal e cardiaco, além de alteragoes
metabdlicas capazes de causar endocrinopatias variadas.

Apesar de nem todos os pets se comportarem da mesma forma, alguns mais
velhos passam a responder de maneira diferente ndo somente as situagdes de
estresse, mas também ao medo e a ansiedade.

Muitos dizem que nao é possivel ensinar “truques novos a um cachorro velho”
e embora isso ndo seja uma verdade absoluta, € bem provavel que um pet
mais idoso seja diferente de um jovem quando falamos de aprendizagem,
memodria e até mesmo disposi¢ao e paciéncia para treinamentos. O mesmo
pode acontecer com as interagoes sociais e até brincadeiras. Aqui,
precisamos respeitar o tempo de cada um e entender as limitagoes para que
ele siga com qualidade de vida.



Check-ups em pets idosos

Os check-ups sao essenciais em qualquer fase da vida, porém, quando falamos de pets
idosos, isso requer uma frequéncia maior. Além das vacinas - que ndo devem ser esquecidas
ao longo dos anos -, consultar um médico-veterinario a cada seis meses pode fazer toda a
diferencga, especialmente se seu cachorro ou gato apresentou alguma alteragao nos exames
anteriores. Falando nisso, as consultas precisam ser mais minuciosas e comumente
acompanhadas de alguns exames de sangue e imagem.

Alguns estudos demonstram que animais ansiosos ou com comportamento mais impulsivo
costumam ter um envelhecimento precoce. Além disso, quadros de estresse e medo
recorrentes podem fazer com que esses pets também sofram de impactos ndo somente na
saude mental, mas também na fisica por conta de uma série de acontecimentos em seu corpo
e organismo, como um todo por meio de hormonios, neurotransmissores e sistema
imunoldgico.

Estima-se que mais da metade dos caes e gatos com idade avangada possuam algum tipo de
alteragao em exames, sejam elas de imagem ou sangue. Porém, o que pode ser um indicativo
de que algo nao vai bem apods a avaliagao realizada por um médico-veterinario muitas vezes
passa despercebido pelos tutores.

Manter um historico dessas alteracdes também é importante para que comparagoes sejam
realizadas, de modo que seja possivel que os profissionais fagam novas recomendagoes de
tempos em tempos quando necessario.

Os exames solicitados podem variar muito de pet para pet, por isso, € importante dar detalhes
sobre a rotina do bichinho, seus habitos e possiveis mudangas que ele vem apresentando.




Criada no ano de 2018, a Sociedade Brasileira
de Geriatria Veterinaria (SBGV) visa reunir
profissionais capacitados na area para atender
a0s nossos pets da terceira idade. Com o
avango da medicina veterinaria nos ultimos anos
e o0 crescente numero de caes e gatos idosos

em nosso Pais, essa €, com certeza, uma das
atuacdes mais importantes para que eles
tenham saude e qualidade de vida nesta etapa.

Vocé sabia que no plano de saude da Petlove
seu pet recebe cuidados desde filhote até a fase
sénior, com op¢des de planos sem caréncia?

A (temida) Sindrome
da Disfuncao Cognitiva

Bastante comparada com o Alzheimer em humanos, a Sindrome da Disfungao Cognitiva é
uma doencga neurodegenerativa do sistema nervoso central que nao possui cura e pode surgir
em animais a partir dos sete anos de idade. Progressiva, ela pode acometer caes e gatos, que
basicamente passam a se comportar de um jeito diferente do habitual.

Piora ou surgimento de quadros de ansiedade, agressividade, compulsao, xixi e coco fora do
lugar, medos e fobias, vocalizagao excessiva em hordarios aleatérios (comumente de noite ou
durante a madrugada), andar em circulos, alteragoes no ciclo de sono e vigilia, realizagao de
atividades sem proposito e muitas vezes de forma repetitiva, mudangas no modo de interagao
com os demais membros da familia (pets e humanos), entre outros. Estdo entre as maiores
queixas de tutores que possuem pets com essa disfungao, que atinge fungoes de meméria,
aprendizagem, consciéncia e percepgao.


https://saude.petlove.com.br/?bn_id=CAMP-1088&bn_name=Saude%40setor_Inst&bn_creative=Divulgacao&bn_position=Carrossel%40

Mostrar-se perdido, nao reconhecer pessoas, animais e objetos, demonstrar medo ou susto
repentinos, ficar preso em locais faceis de sair, olhar para um ponto fixo, ndo responder a
comandos que sempre |lhe foram comuns, “esquecer” o nome, desinteresse por brincadeiras
que sempre gostou, sono excessivo durante o dia e tremores também podem ser indicios da
Sindrome. Os indicativos podem ser combinados ou isolados e estarem presentes em
diferentes graus, variando do leve ao intenso.

Mesmo nao tendo cura, a condigao pode - e deve - ser controlada por meio de diferentes
alternativas que normalmente envolvem rotina, alimentagao adequada, suplementagao,
medicagao, enriquecimento ambiental e atividades especificas. A orientagao e o
acompanhamento de um médico-veterinario sdao essenciais para que o pet siga vivendo bem
mesmo apresentando essa condigao.

Um piso com antiderrapante pode ser um bom comego para quem tem um pet
idoso em casa, mas as adaptagoes podem ir bem além disso. Vocé pode elevar
bebedouros e comedouros, oferecer exercicios fisicos mais leves, posicionar
nichos e prateleiras de forma menos espacada (no caso dos gatos), fazer o uso
de rampas e escadas com degraus baixos para facilitar o acesso para as camas
e sofas, por exemplo, melhorar a iluminagao do ambiente, realizar uma rotina de
atividades mentais, etc.

Vale lembrar que mudancgas de comportamento também podem fazer parte do
processo de envelhecimento, porém é preciso ficarmos atentos ao que é normal
ou patologico. A Sindrome de Disfungao Cognitiva, algo similar ao Alzheimer em
humanos, ainda é pouco abordada e frequentemente deixa tutores e até mesmo
médicos-veterinarios confusos a respeito do problema. Um pet que troca o dia
pela noite, ndo reconhece mais seus tutores, um gato que mia varias vezes de
madrugada ou um cachorro que uiva e “desaprende” o local de fazer suas
necessidades requerem atengao e acompanhamento especializado.

As emocgoes desses pets também devem ser levadas em conta a todo momento,
de modo que possamos minimizar situagoes de estresse. Mudancas de
comportamento causadas por estresse e dor séo comuns nessa fase e devem
ser combatidas, de modo que ele possa seguir sua vida feliz e o mais saudavel
possivel.




Mudancgas na rotina e no ambiente devem ser bem pensadas, uma vez que pets idosos
costumam sofrer com elas bem mais do que os jovens. Se o animal ja possui problemas de
saude e/ou disfungao cognitiva isso pode ser ainda mais problematico, gerando impactos
maiores em seu bem-estar. A previsibilidade é importantissima pros pets, especialmente
quando falamos de idosos.

Algo que NUNCA devemos fazer com um pets idoso é dar broncas, punir ou chamar a atengao
de forma mais incisiva quando ele faz alguma coisa que nao nos agrada. Nao é raro que os
tutores se aborregam ou percam a paciéncia por conta dos movimentos repetitivos e xixi fora
do lugar, mas vale lembrar que ele nao esta fazendo isso propositalmente, mas sim por
questodes que fogem do controle.

Amor, carinho e atengao sao fundamentais para qualquer fase da vida, porém, nem sempre
tutores de pets idosos se atentam a essa questao, especialmente por em alguns casos terem a
sensacao de que estao o tempo todo se dedicando ao cachorro ou gato por conta das maiores
exigéncias com a chegada da idade. Reservar alguns minutos apenas para curtir o seu peludo
pode fazer com que ele se sinta melhor e acolhido.

Mais dicas basicas para quem tem um pet idoso:

Mantenha Evite mudar Conheca os
sacadas moveis de limites do pete
sempre teladas lugar oS respeite

Deixe 0 caminho o mais Disponibilize diferentes
livre possivel para opcoes de camas para
facilitar a locomocao que ele possa descansar

Estabeleca uma rotina com Ofereca diferentes
horarios definidos para pontos para
refeicoes, atividades e descanso hidratacao

Por ultimo, mas ndo menos importante, a perda de dentes nao é algo considerado normal.
Independentemente da idade do pet, ndo é esperado que ele perca um ou mais dentes, por
isso, € aconselhado que os tutores realizem a escovagao desde filhotes e consultem um
meédico-veterinario periodicamente para saber se esta na hora de realizar a profilaxia dentaria
ou um tratamento periodontal (quando a doenga com o acumulo de calculo, o popular “tartaro”
ja estd instalada).

Na duvida de como cuidar bem do seu idosinho, consulte sempre um profissional.
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